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Kuplakn Aeutépa Tpltn Tetdptn Méprtn Mapaokeun JapBato
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KaAd pnval H anoxr ano to Otidxvouue To Badoupe Mnyaivoupe pe Aokipaloupe
KPEQG KaL T TIOLOXOALVA LOUGOTOKOUAOUPO KOKKWva afyd Ta maldla otov yayelpitoa pe
TPOLOVTA TOU yla KOUAOUPAKLA KOl elvat kahn oa yla e Ta madLa Emutaduo. KOTOTIOUAO Kal
pa eBéopada pooxopuplileL TO TPWLVO N KOAATOLO. | HaG. pavitapla.
elvat kaAn béa omitt.
yla 6Aoug.
8 9 10 11 12 13 14
Xpovia MoAN& oe Ta KOKKLVA auyd Aokdlouvpe Ta plakapovia Ye Anodelyoupe Mnyaivoupe yioo | OTLaxvoupe
oAoug! QATOTEAOUV KaBe Tpitn éva odAtoQ, Ta TUpLA nodnAato oe TPAYQAVA TUTAKLA UE
YPrYOPO Kat KalvoupLo amodeUYOUE VA T | XAUNAWY KAToLo TApKO 1 plyavn, amo
Opemtiko Bpadvd | avolElatiko Boutupwooupe N Attapwy, O€ TAPKO apafikn mita.
yla OA0OUG. ¢dpouto. VA TO AAS WOOULE. Kuplwg yla ta KUKAODOpLaKNAG
uy madLa. aywyne.
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MoAAEG Qo TIg Ol dpAoUAEG H daBa elvat éva | Ta Aaxavikd ta Ta madla mou Xtumape yaha 1y | Hmoudpa
Umapeg elval oAU kaAn O0oTpLO TIOU TINEVOULLE KAlL T yupvagovtat YLOLOUPTL HE apuyddAou dev
SNUNTPLOKWY ninyn Brrapivng C. | umopet va daet adnvouue o TPEMEL VA dpAouAeg Kal TEEPLEXEL YAOUTEVN
elvat «yAuko». OAOKANPN N AEKAVN LE VEPO KL | TPWVE Kat autd | 1K.yA.uéAL oTO Kot propei va
OLKOYEVELQ, Ywpig | 1 obnvakt unho&ido | cwotad. UiEep, yla QVTIKATAOTAGCEL TO
e€tpa yla touAdytotov 30 ocouTep aAevpL o€
npogtolpacio kat | Aemtd. smoothie. UTLoKoTa.
aAeopa.
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To bapL doo o Aev mpooBetoupe | 30yp.§npwv Ta pupwoLKd % koUuTag Baloupe Ta neplocotepa
AUtapd TO0O o aAaTL 0TO hayNToO | KOPTWV npooBETouy dpwua | otadideg avTINALaKo Kat TNYQVLTA Propouv
TOAMA w-3 Autapd | otav LooSuvapouy pe KaL yevuon oto Looduvapouv Tinyaivoupe oTo | va yivouv kal oTo
oga, mou elvatl HOYELPEVOULLE. 30yp. KpE€ag baynto. ue 1 ppouto TIAPKO va doupvo.
KaAQ Autapd. nal€oue.
29 30
H Brtauivn D Quteloupe
XpeLaleTat HALo HUPWEIKA o€
yla va YAQOTPAKL.

«gvepyoTmoLnBei».




