
διατροφή  γνώση  παιδί   Ομάδες Τροφίμων 

Στο www.nutrischool.gr θα βρείτε εκπαιδευτικό υλικό για τη Διατροφική Αγωγή των παιδιών. 

 

 

Παίζω με τις λέξεις!!!  

Βάζω σε αλφαβητική σειρά τα τρόφιμα του γεύματος. 

  

 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

 

10. 

 

 

 

11. 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

Ψάρι 

Χυμός πορτοκάλι 

Μακαρόνια 

Ρύζι 

Φακές 

Ελαιόλαδο 

Πατάτες  

Κοτόπουλο 

Μπρόκολο 

Ντομάτα 

Τυρί  

Δοκιμάζω ΝΕΑ τρόφιμα !!! 

http://www.nutrischool.gr/

