
  το μαγικό 5 της διατροφής 

Για περισσότερα εκπαιδευτικά φύλλα, επισκεφθείτε το www.nutrischool.gr 
 

 

ΤΟ ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ «ΣΑΛΑΤΑ» 

Τα λαχανικά είναι πλούσια σε βιταμίνες και άλλα στοιχεία που μας 
προστατεύουν από τις αρρώστιες. Λύσε το σταυρόλεξο. 
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ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

3. Το καθαρίζουμε και κλαίμε 

6. Θα μπορούσε να είναι και μπάλα, 
με χρώμα "λαχανί" 

7. Γίνεται παπουτσάκια, μπαίνει και 
στο μουσακά 

9. Υπάρχει πράσινη, κόκκινη, 
κίτρινη, γλυκιά και καυτερή 

10. Το τρώει ο Ποπάυ και γίνεται 
σούπερ ΔΥΝΑΤΟΣ 

11. Το τρώνε οι λαγοί 

 

ΚΑΘΕΤΑ 

1. Λέγεται και "μήλο της γής" 

2. Μοιάζει σαν μπάλα με μικρά 
δεντράκια, ξαδερφάκι του είναι το 
κουνουπίδι 

4. Πλούσια σε βιταμίνες, τα 
στρουμφάκια τα έχουν για σπίτι 

5. Κόκκινη και ζουμερή, είναι κυρίως 
καλοκαιρινή 

8. Δροσερό, απαραίτητο συστατικό 
της χωριάτικης σαλάτας 

 


